
 
 
Программа  

«Диабет: жизнь в балансе» 

 

Наименование медицинской услуги 7 
дней 

10 
дней 

14 
дней 

21 
день 

Прием врача терапевта первичный 
повторный 

1 
1 

1 
1 

1 
2 

1 
2 

Консультация врача-эндокринолога первичная 
повторная 

1 
1 

1 
1 

1 
2 

1 
3 

Консультация врача-специалиста по показаниям 
(невролог, уролог или гинеколог, кардиолог, лор ) 1 1 1 1 

Электрокардиограмма 1 1 1 1 

Глюкоза крови 1 1 2 2 

Биохимический анализ крови: общий холестерин, 
АЛТ, АСТ, билирубин, креатинин, мочевина, мочевая 
кислота, общий белок 

1 1 1 1 

Общий анализ крови развернутый 1 1 1 2 

Общий анализ мочи 1 1 1 2 

УЗИ гепато-билиарной зоны 1 1 1 1 

Оздоровительный блок  

ЛФК групповое занятие с инструктором 6 6 11 19 
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Свободное плавание в бассейне 6 7 10 19 

Терренкур 21 30 42 63 

Климатотерапия 21 30 42 63 

Лечебный блок 

Диетотерапия 

3-х разовое питание по 
системе меню-заказ (по 
показаниям: дробное, 

индивидуальное, 
дополнительное). 

Прием минеральной воды 21 30 42 63 

Ванны (жемчужные) 3 4 6 10 

или 

Суховоздушные 2 3 5 9 

или 

Пароуглексилые 2 3 5 9 

Подводный душ массаж или 
Лечебные души 

3 
3 

4 
4 

6 
6 

8 
8 

Ванны вихревые лечебные или 
Ванны контрастные лечебные (4-х камерные) 

3 
2 

4 
3 

6 
5 

8 
7 

Грязелечение 3 4 6 9 

Массаж 1,5ед 4 5 6 8 

Физиотерапия - 1 вид 3 4 6 10 

Микроклизмы 3 4 6 8 

Психотерапия или 
Ароматерапия 

4 
4 

4 
4 

5 
5 

8 
8 

Фитотерапия 4 5 7 10 
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